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अव्यक्त बापदादा :- (23/10/1999)     

    ➳ _ ➳  जैसे लौकिि में िोई 8 घण्टा, िोई 10 घण्टा विक  िरते हैं, ऐसे यहााँ 
भी हो जायेगा। 8 घण्टे िे सेवाधारी, 6 घण्टे िे सेवाधारी। निरन्तर सेवाधारी िहीीं 
बि सिें गे। चाहे मन्सा सेवा करो, चाहे वाणी स,े चाहे कमम अर्ामत ्संबंध, सम्पकम  
से। हर सेकण्ड दाता अर्ामत ्सेवाधारी।  
   ➳ _ ➳  ददमाग को खाली रखने स ेबाप की सेवा के सार्ी बन सकें गे। ददल 
को सदा साफ रखन ेस ेननरन्तर बाप की सेवा के सार्ी बन सकत ेहैं। आप सबिा 
वायदा क्या है? साथ रहेंगे, साथ चलेंगे। वायदा है िा? या आप आगे रहो हम 
पीछे-पीछे आयेंग?े िहीीं िा? साथ िा वायदा है िा? तो बाप सेवा िे बबिा रहता 
है? याद िे बबिा भी िहीीं रहता। 
   ➳ _ ➳  जजतिा बाप याद में रहता उतिा आप मेहित से रहते हैं। रहते हैं 
लेकिि मेहित स,े अटेन्शि से। और बाप िे ललए है ही क्या? परम आत्मा िे 
ललए हैं ही आत्मायें। िम्बरवार आत्मायें तो हैं ही। लसवाए बच्चों िी याद िे बाप 
रह ही िहीीं सिता। बाप बच्चों िी याद िे बबिा रह सिता है? आप रह सिते 
हो? िभी-िभी िटखट हो जात ेहैं।  
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➢➢  हर सेकण्ड दाता अर्ामत ्सवेाधारी 
 
  ➳ _ ➳  एक सेकेण्ड मे दाता बनना है 
 
  ➳ _ ➳  एक सेकें ड की दृष्टि स ेसषृ्टि और दसूरा एक सकेें ड म ेपरमधाम 
जाना और आ जाना 
    
  ➳ _ ➳  ददमाग िो खाली और ददल िो साफ िर देिा है 
                   
  ➳ _ ➳  ददल िो सदा साफ िरिे से ददमाग िो खाली िरिे से   
       
            →  चचयरफुल रहेंगे 
 
            →  एिरस रहेंगे 
 
            →  डिप्रेशि िही रहेगा  
                                 
  ➳ _ ➳  ददमाग िो खाली ददल िो साफ िर दो स्वयीं द्वारा बाप द्वारा 
निलमत आत्माओ द्वारा क्लीयर िर दो (Declutter the mind) 
  
            →  mind मे जो िचरा भरा है उसिो declutter िरिा है  

                   
  ➳ _ ➳  बाबा ि ेC शब्द िा प्रयोग अलग अलग मुरललयों मे अलग अलग 
ललया है   
            →  Clean  
            →  Clear  
            →  Careful 
            →  Cheerful 
            →  Carefree 
            →  Creative 
            →  Cooperation 



            →  Charity                               
            →  Contentment 
            →  Courage 
            →  Caring  
            →  Combined 
            →  Crimeproof 
            →  Crying 
            →  Continuity                          
            →  Communication  
            →  Calm n coolness 
                              
  ➳ _ ➳  ददमाग िो खाली और ददल िो सदा साफ िर दो  
   
            →  Correction 
            →  Check n change 
            →  4 G connectivity  
 

➳ _ ➳  4G                           
            →  G - Gyan 
            →  G - Good wishes 
            →  G - Godly love 
            →  G - Goal     
 
  ➳ _ ➳  ददमाग को खाली रखन ेसे बाप की सेवा के सार्ी बन सकें गे    
 
  ➳ _ ➳  ददल को सदा साफ रखने स ेननरन्तर बाप की सेवा के सार्ी बन 
सकते हैं 
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➢➢  ककन बातों स ेददमाग को खाली करना है?? 
 
  ➳ _ ➳  1. Guilt Complex 
 
            →  हमिे पाप किया है हम दोषी है मि इसस ेइतिा भारी है कि 
guilt से दबा हुआ है 
 
           ■  वो क्या पुरुषाथक िरेगा व िैस ेदसूरो िो प्रेररत िरेगा  
   
        → अपराध भाव है तब तक आगे नही बढ सकता  
                   
                ■  स्वयीं स्वयीं िी फीललींग म ेजो guilt है उसिो पिि लेिा 
है  
   
                ■  िोई गलती िर भी दी व उस guilt मे रहते है तो ये 
उससे भी बिी दसूरी गलती है 
 
           → हमे सबस ेपहले स्वय ंको माफ करना है 
                   
  ➳ _ ➳  2. Misunderstanding 
        
            →  misunderstanding से अपिे ह्रदय िो सच िरिा है  
 



            →  अपिी भाविाओ मे जो misunderstanding है उसिो देखिा 
है 
 
          →  कफर दसूरो िो जो misunderstanding हो गई है उििो 
जक्लयर िर देिा  
 
                ■ अगर क्लीयर न की जाए तो ममथ्या बोध बढता जाता 
है  
   
          →  अिुमाि लगात ेहै कि हमिो तो लगता है दसूरे समझ 
जायेंग े 
                
                ■   दसूरे िी अपिी बुद्चध है  
                           
         →  जरूरी िही कि हरेि िी बुद्चध िुशाग्र है 
 
          →  जरूरी नही कक हमारे अध्याष्ममक भावो को दसूरे समझ पाए  
                      
                ■ अध्याजत्मि भाव बहुत सूक्ष्म है 
 
   ➳ _ ➳  3. Jealously Hatered and Full Attitude 
 
            → जब तक ककसी आममा के प्रनत सकू्ष्म घणृा और बदले का भाव 
है तब तक सम्पूणम नही बना जा सकता                    
     
                ■  इससे भी क्लीयर िरिा है 
 
   ➳ _ ➳  4. Self Victimisation 
  
            →  स्वयं स्वयं को दोीी समझना हर चीज के मलए 
 
                ■  ये मेरे िारण हुआ है   
                             
            →  सेवाओीं मे ववघ्ि मेरे िारण हुआ है  
                   
                ■   मै ऐसा हूीं inferiority complex है 
 
                ■   स्वयीं िे ललए बि ेववचार िही है 
                           
   ➳ _ ➳  5. Superiority Complex 
 
          → ये भी एि ग्रजन्थ है इस ग्रजन्थ स ेऊीं चता िा भाव होता है 
 
               ■ मैं तुमस ेबिा हूीं ये भाव  
 
  ➳ _ ➳  6. Blame Game  
 
           →  ये जो हुआ इसिा िारण वो व्यजक्त है  
 
            →  दसूरो िो दोषी ठहरािा दोषारोपण िरिा ये सब िरिा ये 
ब्लेम गेम है 



                   
                ■  अपिे आप िो इसस ेपरे िर दो 
  
                ■   इस ड्रामा म ेकिसी िा दोष िही 
 
         →  मेरी परेशानी का म ैखुद ही responsible हंू 
                   
                ■   किसी िी वजह स ेमुझ ेिुछ िही हो रहा 
 
                ■ मै और मेरे िमक है  
 
                ■   िमक ही व्यजक्तयों िे रूप म ेबीमारी िे रूप म ेिमकभोग 
बि रहे है।  
    
            → सभी ननदोी है ये एक सकंल्प ही ्लेम गेम से मुक्त कर 
देगा  
                  
  ➳ _ ➳  7. Deep Attachment 
 
            →  किसी व्यजक्त से इतिा लगाव है इतिा लगाव है वो िोई भी 
हो सिता है लौकिि सम्बींधी अलौकिि सम्बींधी 
                        
               ■ इस अलौकिि पररवार मे भी किसी स ेिोई लेिा देिा 
िही 
   
           → सब के बीच म ेहैं सबके सार् हैं पर अमलप्त ककसी स ेकोई 
लेना देना नही 
 
            →  मि िी ऐसी अलभिल्प जस्थनत निरवविल्प जस्थनत 
                 
                ■ सारा ववश्व हमारा दोस्त है या िोई िही है। 
 
   ➳ _ ➳  8. Waste n Negative 
   
          →  वेस्ट और िेगेदटव स ेमि िो मुक्त होिा है 
                   
                ■ ये diagnose िरिा है कि मैं वेस्ट में हूीं 
                                  
   ➳ _ ➳  9. Sorrow 
 
            →  अपने ह्रदय को दखु स ेमुक्त करना है 
  
                ■ िही ि िहीीं दखु िा िाींटा गिा हुआ है  
 
                ■   दखु िा स्तोत्र िुछ भी हो सिता है 
 
                ■   पर है िेवल एि गहरा दखु एि गहरा दखु िेवल एि  
                  
   ➳ _ ➳  10. Depression 
        
            →  उदासी रींज ददली इस अवसाद से स्वयीं िो मुक्त िरिा है 



                 
                ■   क्या िारण है डिप्रेशि िा व क्यू है डिप्रेशि?? 
 
   ➳ _ ➳  कोई भी प्रोबल्म है वो आंखो के सामने स्पटि होनी चादहए 
 
   ➳ _ ➳  अपिी बीमारी िा diagnose खुद िरिा है 
 
   ➳ _ ➳  ववकारो का स्वय ंका diagnose करना है 
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